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Anreisetag:  Anreise, Einchecken, Räder montieren und erstmal entspannen 
Tourenstart:  täglich um 10:00 Uhr 
 
 
1.Tag Light La Gloria Weltcuprunde ohne Transfer 400 Höhenmeter  35 Km 
 Medium La Gloria Weltcuprunde ohne Transfer 700 Höhenmeter 40 Km 
 Sport La Gloria Weltcuprunde ohne Transfer 900 Höhenmeter 48 Km 
 Rennrad Monte Leon und Küstenstraße 700 Höhenmeter  60 Km     
Fahrtechniktraining Basickurs Programm   
Mechanik-Workshop  
 
 
2.Tag  Light          Risco Blanco Tour Transfer 10:00  550 Höhenmeter  35 Km 
 Medium   Risco Blanco Tour Transfer 10:00 700 Höhenmeter 38 Km  
 Sport         Risco Blanco Tour Transfer 10:00 980 Höhenmeter  55 Km 
 Rennrad     Santa Lucia Tour                                       1200 Höhenmeter  72 Km 
 
 
3.Tag Light          Chira Stausee  Tour Transfer 10:00           500 Höhenmeter 40 Km 
 Medium       Chira Stausee  Tour Transfer 10:00 780 Höhenmeter 45 Km  
 Sport         Chira Stausee  Tour Transfer 10:00  1100 Höhenmeter 50 Km 
 Rennrad      Soria Stausee Tour                                   1400 Höhenmeter 90 Km                  
                                
 
4.Tag Ruhetag - kein Tourenprogramm        
 
 
5.Tag Light Adlerpassrunde  Transfer 10:00 400 Höhenmeter  35 Km 
 Medium Adlerpassrunde ohne Transfer 700 Höhenmeter 38 Km 
 Sport Adlerpassrunde ohne Transfer 900 Höhenmeter  45 Km 
 Rennrad Fataga San Bartolome 1300 Höhenmeter  92 Km    
                       
 
6.Tag Light Arguineguin Tour mit Transfer 10:00 500 Höhenmeter 35 Km 
 Medium Arguineguin Tour mit Transfer 10:00 700 Höhenmeter 38 Km 
 Sport Arguineguin Tour mit Transfer 10:00 900 Höhenmeter  45 Km 
 Rennrad Küstenstraße Mogan  1200 Höhenmeter    100 Km 
  
 
Abreisetag: Räderverladen für Rücktransfer je nach Abflugzeit 
 
 


